
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñöùa Con 3 Tuoåi cuûa Quyù Vò

� Maëc taõ trong ngaøy? 

� Nguû heát ñeâm?  

� Noùi nhöõng caâu ñôn giaûn maø ngöôøi khaùc coù theå hieåu ñöôïc? (“Meï ôi, con muoán uoáng nöôùc traùi 

caây.”) 

� Nhaän bieát moät soá maøu saéc thöôøng nhö ñoû, xanh döông, vaøng, xanh laù caây? 

� Duøng muoãng hoaëc nóa maø khoâng bò ñoå ra ngoaøi nhieàu? 

� Nhaûy baèng moät chaân? 

� Neùm boùng töø treân xuoáng? 

� Töï maëc quaàn aùo? 

� Noùi teân ñöôïc ít nhaát 6 boä phaän cô theå? 

� Ñeám tôùi naêm? 

� Laøm theo caùc yeâu caàu ñôn giaûn? 

� Tìm söï chuù yù vaø ñoàng yù cuûa ngöôøi lôùn? 

Quyù vò coù lo ngaïi gì veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò khoâng? _________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 

Treû em 3 tuoåi coù theå coù veû hay ñoøi hoûi. Ñoù laø moät phaàn ñeå caùc em trôû neân ñoäc laäp hôn. Caùc em 
lieân tuïc khaùm phaù vaø ñaët caâu hoûi veà moïi thöù. Caùc em ñang hoïc caùch giao tieáp. Caùc em tieáp thu 
nhanh caùc nguyeân taéc vaø caùch öùng xöû vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Treû nhoû 3 tuoåi caàn caùc giôùi haïn 

nhaát quaùn. Khi quyù vò oâm, hoân vaø chuù yù nhieàu tôùi con quyù vò, em seõ caûm thaáy an toaøn vaø an taâm 
hôn, vaø thaäm chí caûm thaáy deã chòu hôn ñoái vôùi vieäc xa quyù vò.  

Söï aâu yeám vaø quan taâm tích cöïc seõ giuùp boä naõo cuûa con quyù vò hoaït ñoäng vaø phaùt trieån.

Caân naëng ngaøy hoâm nay______________
 

Chieàu cao ngaøy hoâm nay______________ 

Sau ñaây laø moät soá caâu hoûi seõ giuùp chuùng toâi hieåu roõ theâm veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò.
Xin ñaùnh daáu vaøo nhöõng thöù maø quyù vò BIEÁT con mình ñang laøm! 

Ñöùa con 3 tuoåi cuûa quyù vò coù theå…. 

Xin nhôù raèng ñaây 
khoâng phaûi laø baøi 

KIEÅM TRA vaø taát caû 
caùc treû em ñeàu coù thôøi 

gian vaø toác ñoä phaùt 
trieån vaø khoân lôùn 

rieâng. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vui chôi 
• Tìm nhöõng nôi ñeå con quyù vò coù theå vui chôi vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc.  
• Khuyeán khích caùc em veõ vaø toâ maøu, ñeà nghò con quyù vò noùi teân caùc maøu saéc cuûa vieát chì maøu hoaëc buùt möïc 

maøu. 
• Taäp neùm boùng. 
• Taïo ra caùc troø chôi töø vieäc ñeám ñoà vaät. 

Vui chôi laø caùch toát nhaát ñeå phaùt trieån khaû naêng hoïc hoûi cuûa con quyù vò. 
Noùi chuyeän vaø Ñoïc 

• Baét ñaàu tìm hieåu thö vieän ñeå bieát giôø ñoïc saùch vaø caùc sinh hoaït theo nhoùm khaùc. 
• Söû duïng thö vieän ñeå cung caáp cho con quyù vò nhieàu loaïi saùch maø quyù vò ñoïc cho em. 
• Cuøng con quyù vò nghó ra caùc baøi haùt vaø caâu chuyeän. 
• Giuùp con quyù vò nhôù teân vaø hoï cuûa em. 

Töø vöïng cuûa con quyù vò ñang phaùt trieån nhanh choùng. Saùch vaø vieäc ñoïc giuùp con quyù vò hoïc vaø hieåu caùc töø môùi.
Saùch cuõng giuùp beù tìm hieåu veà theá giôùi xung quanh em. 
Cung caáp moät Moâi Tröôøng Thaân Thieän vaø An Toaøn 

• Taïo ra caùc thoùi quen nhö cho treû aên vaët vaøo cuøng moät giôø moãi ngaøy, cuøng aên vôùi nhau vaø ñaùnh raêng tröôùc khi ñi
nguû. 

• Laéng nghe nhöõng noãi sôï haõi cuûa con quyù vò vaø giuùp em an taâm raèng quyù vò seõ baûo veä em.  
• Giaùm saùt caùc chöông trình TV maø con quyù vò xem vaø möùc ñoä coi TV cuûa em. 

Neà neáp vaø bieát tröôùc nhöõng gì seõ xaûy ra seõ giuùp con quyù vò caûm thaáy an toaøn trong theá giôùi cuûa em. Nhöõng gì
caùc em thaáy treân TV coù theå laø quaù möùc, khoù hieåu hoaëc gaây sôï haõi vaø coù theå khieán caùc em caûm thaáy ít an toaøn
hôn. Chuù yù tôùi nhöõng ñieàu maø quyù vò noùi vôùi ngöôøi khaùc khi con quyù vò ôû gaàn. Caùc em nghe thaáy TAÁT CAÛ MOÏI
CHUYEÄN! 

Con quyù vò noi göông quyù vò! Haõy cö xöû theo caùch quyù vò muoán con mình noi theo!

Caùc nguoàn trôï giuùp 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc nguoàn trôï giuùp tìm caùc nhoùm vui chôi, nôi giöõ treû hoaëc trôï giuùp veà caùc vaán ñeà lieân 
quan tôùi haønh vi vaø vaán ñeà khaùc veà nuoâi daïy con caùi, xin goïi: 

• BANANAS (Khu vöïc phía Baéc Quaän Alameda) 658-7353 
• 4 C’s (khu vöïc phía Nam Quaän Alameda)  582-2189 
• Childcare Links (khu vöïc Tri Valley)   925-417-8733 
• Nhöõng Caêng Thaúng cuûa caùc baäc Cha Meï  North County, 893-9230 

Hayward, 562-0148 
Fremont, 790-3803 

• Alameda County Clearinghouse   1 888 604 4636 

Nhöõng gôïi yù ñeå giuùp ñöùa con 3 tuoåi cuûa quyù vò hoïc hoûi vaø lôùn khoân vaø chuaån bò 
saün saøng ñeå ñi hoïc… 

Neáu quyù vò coù con bò 
khuyeát taät vaø caàn trôï giuùp, 

xin goïi: 
Family Resource 

Network 
510-547-7322 

Every Child Counts 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, CA 94577 
(510) 875-2400 
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