Céan ning ngay hom nay

c h i I d Chiéu cao ngay hémnay:
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“J BN Pua Con 3 Tudi cua Quy Vi

ALAMEDA COUNTY

Tré em 3 tudi cé thé cé vé hay doi héi. P6 la mot phdn dé cdc em tré nén doc lap hon. Cdc em
lién tuc khdam phd va ddt cdu héi vé moi thit. Cdc em dang hoc cdch giao tiép. Cdc em tiép thu
nhanh cdc nguyén tdc va cdch ving xit véi nhitng nguoi khdc. Tré nhé 3 tudi cdn cdc gidi han
nhdt qudn. Khi quy vi 6m, hon va chii ¥ nhiéu tdi con quy vi, em sé cdm thdy an toan va an tam
hon, va thdm chi cdm thdy dé chiu hon doi véi viéc xa quy vi.

Sw Gu yém va quan tam tich cuc sé giip bé ndo ciia con quy vi hoat dong va phdt trién.

Sau day 12 mot sé cau héi sé gitip ching tdi hi€u ré thém vé sy phat tri€n cia con quy vi.
Xin ddnh ddu vao nhitng thi ma quy vi BIET con minh dang lam!
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Da con 3 tudi cua quy vi c6 thé....

Q Mic ta trong ngay?

L Ngd hétdem?
Q Néi nhitng cdu don gidn ma ngudi khic c6 thé hi€u duge? (“Me oi, con mudn uéng nudc trai
cay.”)
(d  Nhan bi€t mot s6 mau sic thudng nhu d6, xanh duong, vang, xanh 14 cay?
Q Dung mudng hodc nia ma khong bi d§ ra ngoai nhiéu?
L  Nhay biing mot chan? Xin nhd ring diy
. khong phai Ia bai
Q Ném bong tir trén xudng? gD < o »
KIEM TRA va tit ca
O Tumic quindo? cic tré em déu co thoi
O N6i tén dugc it nhat 6 bo phan cd thé? gian vi (¢ df phit
6i tén dudc it nhat 6 bo phin cd thé? P s A
i > P trién va khon lon
O pémtdinam? riéng.
O Lam theo cdc yéu cdu don gidn?
L Timsuchd y va ddng ¥ cla ngudi 16n?

Quy vi c6 lo ngai gi vé sy phat trié€n ctia con quy vi khong?




Nhirng goi ¥ dé€ giip dita con 3 tudi ciia quy vi hoc héi va 16n khon va chuin bi
san sang d€ di hoc...

Vui choi

+  Tim nhitng noi € con quy vi c6 thé vui chdi vdi nhitng dita tré khéc.

»  Khuyé&n khich cdc em vé& va t6 mau, d& nghi con quy vi néi tén cic mau sic clia vi€t chi mau hodc bit muc

mau.

* Tép ném bong.

» Tao ra cic trd choi tir viéc d€m dd vat.
Vui choi la cdch t6t nhdt dé phdt trién khd ndng hoc héi ciia con quy vi.
Néi chuyén va Poc

e Bt dau tim hi€u thu vién d€ biét gid doc sdch va cdc sinh hoat theo nhém khéc.

+ St dung thu vién d€ cung cip cho con quy vi nhiéu loai sich ma quy vi doc cho em.

* Cung con quy vi nghi ra cic bai hit va cau chuyén.

* Gidp con quy vi nhé tén va ho cia em.
Tir vung ciia con quy vi dang phdt trién nhanh chéng. Sdch va viéc doc gitip con quy vi hoc va hiéu cdc tit mdi.
Sdch ciing gitip bé tim hiéu vé thé gidi xung quanh em.
Cung cap mét Moi Trudng Than Thién va An Toan

» Tao ra cdc th6i quen nhu cho tré dn vit vao cing mot gid mdi ngay, ciing dn véi nhau va ddnh ring trude khi di

ngu.

e Ling nghe nhitng ndi s¢ hdi clia con quy vi va gilip em an tAm ring quy vi sé bdo vé em.

* Gidm sét cdc chudng trinh TV ma con quy vi xem va mic do coi TV cla em.
Né nép va biét trudc nhitng gi sé xdy ra sé giup con quy vi cdm thdy an toan trong thé gidi ciia em. Nhitng gi
cdc em thdy trén TV cé thé la qud mikc, khé hiéu hodc gdy so hdi va cé thé khién cdc em cam thdy it an toan
hon. Chii ¥ téi nhitng diéu ma quy vi néi vdi nguoi khdc khi con quy vi & gan. Cdc em nghe thdy TAT CA MOl
CHUYEN!

Con quy vi noi guong quy vi! Hay cu xif theo cadch quy vi muén con minh noi theo!

Céc ngudn trg gitp

DE biét thém chi ti€t vé cdc ngudn trd gitp tim cdc nhém vui chdi, ndi giit tré hoic trg gitip vé cdc van dé lién

quan téi hanh vi va van dé€ khic vé nudi day con cdi, xin goi:
BANANAS (Khu vuc phia Bic Quian Alameda) 658-7353

Né&u quy vi ¢6 con bi
Khuyé&t tit va can trd gitp,

4 C’s (khu vuc phia Nam Quin Alameda) 582-2189 xin goi:

Childcare Links (khu vuc Tri Valley) 925-417-8733 Family Resource

Nhitng Cing Thang ciia cac bac Cha Me North County, 893-9230 Network
Hayward, 562-0148 510-547-7322
Fremont, 790-3803

Alameda County Clearinghouse 1 888 604 4636
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